Aprilie 2011-We are what we eat!

Fondatori ai proiectului: Aurelia Cucu, Colegiul de Industrie Alimentara "Elena Doamna", Galați, în parteneriat cu Esen Sandıraz, Özel Genç Güralp Lisesi (Turcia).
Ţinând cont de faptul că obiceiurile alimentare s-au modificat drastic în ultimii ani şi calitatea alimentelor nu este întotdeauna cea dorită, acest proiect a fost dezvoltat cu scopul de a învăţa pe copii ce să mănânce pentru a-și păstra sănătatea.
Din punctul de vedere al obiectivelor proiectului, elevii vor: 
· citi eticheta cu conținutul fiecărui produs alimentar înainte de a-l cumpara;
· [bookmark: _GoBack]afla ce substanţe din produsele alimentare sunt dăunătoare sau pun în pericol sănătatea;
· fi interesați în a afla ce sunt alimentele ecologice și BIO;
· fi mai interesaţi de păstrarea sănătății și formei fizice;
· comunica altor elevi cunoştinţele asimilate, în limba de comunicare a proiectului;
· informa partenerii cu privire la plante, fructe sau legume care cresc în ţările lor şi au mari valori nutritive;
· fi capabili să dezvolte diete naturale personalizate.
     Modul de lucru: elevii vor lucra în grupuri mici. Primul grup va face un sondaj în rândul colegilor de şcoală,  pentru a realiza un top al celor 10 gustări preferate şi apoi, după identificarea conţinutului, caloriilor şi substanţelor chimice de tip E de fiecare articol alimentar, va face o prezentare power-point, cu toate informaţiile şi concluziile cu privire la impactul pe care aceste produse alimentare îl au asupra sanătății noastre. Al doilea grup de elevi  va aduna informaţii cu privire la plante medicinale, fructe şi legume care cresc în ţara lor şi sunt remedii naturale. Ei vor face, de asemenea, prezentări power-point, cu remedii naturale pentru unele boli cum ar fi: febra, gripa, obezitatea, indigestia, etc. Participanții vor schimba informaţii folosind spaţiul virtual eTwinning și publicând acolo prezentările power-point. La  finalul proiectului, elevii vor avea ocazia de a citi și face schimb de opinii legate de cercetarea lor, în limba engleză.
Din perspectiva rezultatelor așteptate, elevii vor fi mai conştienţi de importanţa calității produselor alimentare. Aceasta va avea ca efect o mai mare preocupare în ceea ce priveşte sănătatea lor. De asemenea, ei vor comunica în limba engleză cu partenerii lor din celelalte țări.

